Help STOP the
Spread of Germs

DETENGA la propagacion de Gérmenes

Catch It

Atrapelo

Cough or sneeze into your upper sleeve or a tissue, not your hands.

Tosa o estornude hacia la parte superior de su manga, no en sus manos.

Deséchelo
Put your used tissue in the
waste basket.

Ponga su papel usado en
el bote de la basura.

Clean It

Limpié

Wash your hands with soap and warm
water for at least 20 seconds or use
hand sanitizer when appropriate.

Lavese las manos con jabdn y agua
tibia por 20 sequndos o cuando sea
apropiado se puedo utilizar un
desinfectante para las manos.
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